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1. «KoMI1eKC OCHOBHBIX XapaKTEePUCTHK MPOTrPpaMMbD»
1.1. IlogcHUTENLHAA 3aAIUCKA

O6mieoOpa3oBarebHas mporpaMmma o 03J0pOBUTEIBLHON a3pOOUKE C JIEMEHTaMU
nerckoit oru «J/lerckas 3ymba» paccuutana Ha feteit 3-4 net, co CpoKaMu peanu3aluu
OJIUH TOJ.

JlanHast mporpaMMa HampaBlieHa Ha JOCTHKEHHE OOLIEro O03J0pOBUTEIBHOIO
s dexra, popMupoBaHne y 00ydarOmUXcsi OCHOB 3I0pOBOr0 00pa3a >KU3HHU, CTPEMIICHUS
K aKTHBHBIM 3aHATHSIM (PU3NYECKON KyJIbTYpOH M CIIOPTOM, AYILIEBHOW U (hU3HUECKON
TapMOHUH.

[IporpamMma 1aeT BO3MOXKHOCTh paboTaTh ¢ BOCIUTAHHUKAMHU, UMEIOIITUMHU Pa3HbIN
YPOBEHb (PU3NYECKOM MOATOTOBKH.

YpOBEHb OCBOEHUS IPOIPAMMBbI: O3HAKOMHTEbHBIH.

HoBu3sna, akTyanbHOCTb, earornyeckas 1eaecoo0pa3HoOCTh:

3anstus «/lerckoit 3yMm00i1» OTIUYHO MOIXOMST JUIs JETEH, BEIb OHU COUETAIOT B
cebe mpocThle (UTHEC-yNpaXHEHUS B HUIPOBOM (opme, IOCTyHHBbIE TaHIIEBAIbHbBIE
9JIEMEHTHI CaMbIX Pa3HBIX HAIMpPaBICHUM a’dpPOOMKHU TOJ 3a)KUTATEIbHBIC WUTAIBSHCKHUE,
JTATUHOAMEPUKAHCKUE U aPpUKAHCKUE PUTMBI.

ansatus «Jlerckoit 3ymOo0il» U neTckoil Horoil obecrieynBaroT 3(PQPEKTUBHYIO
TPEHUPOBKY BCEro Teja, Pa3BUBAIOT IUIACTHKY, KOOPAWHALMIO M YYBCTBO pPHUTMA,
OMOTaroT (GOPMUPOBAHUIO XOPOIIEH OCAaHKH, OJIArOTBOPHO BIIMAIOT HA JIbIXaTEIbHYIO
CUCTEMY, 3apspkatoT 3Heprueid. Kpome TOoro, netu Beceno M HEHABA3UMBO Yy4aTcCs
JTUCHUIUIMHE U OPTraHU30BaHHOCTH, MIPUYYAIOTCsl paboTe B KOMaHIE.

«/erckas 3ym0a» u gerckas Hora JOCTYNHBI Jig JAeTed C JIIOObIM ypOBHEM
(¢u3nueckoi MOATrOTOBKM, HE MPEABABISIET >KECTKMX TpPEeOOBAHMM K BBINOJIHEHUIO
JIBUKEHH, YTO CIIOCOOCTBYET MOJTHOMY PACKPEIOIIEHHUIO U MOTYUYEHUIO YIOBOJIBCTBHS OT
3aHATUM. TPEHUPOBKH MO ITOM CHUCTEME SIBIAIOTCS OTJIIMYHOM IICHUXOJOTHYECKOU
pa3psAIKOM.

VYenex «Jlerckoit 3yMObI» M IETCKOW HOTM BO MHOTOM OOECTICUYECH T€M, YTO OHU
JOCTYIHBI KaKJOMY, OTJIIMYHO BIIMCHIBAIOTCS B KOHIICTILIMIO 3JI0pOBOT0 00pa3a *HU3HU U
JapsIT Maccy MOJIOKUTENbHBIX YMOIUH.

Nmenno Omaromapst 3ToMy, TaHIeBaldbHas (UTHEC-adpOOMKAa WHTECHCUBHO

pa3BHUBAETCS U MPUOOpETAET BCE OONBIIYIO MOMYIIPHOCTD Y JIOACH Pa3HBIX BO3PACTHBIX
KaTeropuil U pa3HOro YPOBHS (PU3UYECKOM MOATOTOBIEHHOCTH.
OTanyuTeIbHBbIE 0COOEHHOCTH MporpamMmbl: «Jlerckas 3ym0a» mpOBOAUTCS C IETHMU
JIETCKOTO caZia B Bo3pacTe OT 3- 4 jeT. 3aHaTusi adpoOUKOM M HOTOM CTPOATCS TaKuM
o0pa3omM, 4TOOBI 3aHUMAIOIITUECS MOTyYalld Harpy3Ky, B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMHU
0COOEHHOCTSIMHU, OTBEYAIOIIYI0, YPOBHIO MTOJITOTOBJIEHHOCTH.

VY nereil B 3TOM BO3pacTe pPa3BUBAIOTCS U YKPEIUISIOTCS JTOBKOCTb, KOOPAUHAIUS
JBUKEHHUM, CIMOCOOHOCTh YJIepKuBaTh paBHOBecre. OCHOBHBIE JIOCTHIKEHUS ATOTO
BO3pacTa CBSI3aHBl C  pPa3BUTHEM OOpa3HOTO  MBIIIJICHUS U BOOOpa)KeHUS,
AKCLIEHTPUYHOCTHIO TO3HABATEIbHON TMO3UILIMM, PA3BUTHEM JBUTATEIbHON MaMATH,
MO3HABATEILHOW MOTHBAIIMH, COBEPIICHCTBOBAHUS BOCHPHUATHSA, (HOpMHpOBaHUEM
NMOTPeOHOCTH B yBaXKEHUU CO CTOPOHBI B3pocioro. Be€ 3To mo3BossieT mpoBOANTH 3aHATHS
SPKO, BECEJIO U C OTPOMHOM MOJIB30H 7151 PU3UUECKOTO U MICUXUYECKOTO 3/I0POBBSI.
Kaxxnoe 3aHsTHE HAaYMHACTCS ¢ PACTSDKKU M Pa3MUHKH, KOTOpPBIE 0a3UPYIOTCS Ha CaMbIX
MIPOCTBIX OCAHKAX JIETCKOM HOTH B UTPOBOM (hOpMeE U JTUIIIB 3aTEM CIIEAYET pa3orpeBaromas
(pa3HoOOpa3Hble Marv) ¥ UHTEHCUBHAS YacTh 3yMOa-TPEHUPOBKH.



3aHATHS NPOBOAATCS MOJA MYy3bIKY, KOTOpas HCHOJb3yeTcsd Kak (OH i CHATHUSA
MOHOTOHHOCTH OT OJHOTHIIHBIX MHOTOKPAaTHO MOBTOPSEMBIX IBWKECHHU. My3bIKaabHOE
CONPOBOXKICHUE YBEIMYMBACT OSMOLMOHAIBHOCTh 3aHATHS, 3aJa€T PUTM U TEMI
BBIITOJIHAEMBIX YIIPa)KHECHUM.

1.2. Ilesab ¥ 32124 NPOrpaMMBbl

Heasn:
OO6yuenue nerckomy dutHecy, popMupoBaHre y 00yUaroInUXcs OCHOB 3J0POBOT0 00pasa
KU3HHM, CTPEMJICHHUS K AKTHBHBIM 3aHATHSAM (U3HUYECKON KyIbTypoH, (U3HUECKOM
KpacoTe, yIEeBHOW rapMOHUH.

3agauu:

- o0yuaTh JBUraTeIbHBIM JACHUCTBUSAM, HAIICICHHBIM Ha YKPETUICHHE 3J0POBbS, Pa3BUTHE
OCHOBHBIX (PU3WYECKHX KA4YeCTB W TOBBIIICHUE (YHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXHOCTEH
OpraHu3Ma, NpUEMaM peslaKCali U CaMOIMArHOCTUKH;
- pa3BHBaTh OCHOBHBIC (DHM3MYECKHE KAYECTBA, KOOPJIWHAIMOHHBIE OPHUEHTAIMOHHO -
MPOCTPAHCTBEHHBIE, BPEMEHHbBIC, PUTMHUYECKHE CTIOCOOHOCTH, THOKOCTH U IJIACTUKH TEa.
- obecrieuuTh (HOpMUPOBAHUE MPABUILHONW OCAHKHU, YKPEIUJICHUIO MBIIIEYHOTO KOpPCeTa
CpeICTBaMU 03/IOPOBHUTEIILHOM a3pOOUKHU U JETCKOW HOTH;
- BOCTIHTBIBATh JIMYHOCTh OOYYAlOIIErocsi ¢ yCTAaHOBKOW Ha 3/I0pPOBBIA 00pa3 >KW3HH,
CIIOCOOHOM K COTPYJIHHUYECTBY M paboTe B KOMaH/E, OCMBICICHHOI'O OTHOLIEHUS K
COOCTBEHHOMY 3/10POBbIO;
- HAy4YUTh MPEOJ0JIeBaTh HEYBEPEHHOCTh B ceOe, MOBBICUTH CAMOOLIEHKY U 0OpecTH
(bu3nueckoe 1 1ylIeBHOE PaBHOBECHE;
- 3HAKOMCTBO C BO3MOYKHOCTSIMHU T€JIa;
- OCBOUTH JIbIXaTEJIbHbIE YIPAXXKHEHUS U YIPAKHEHUS Ha paccialleHHe; 4epe3 WUrpbl-
TPEHUHTH Ha NPUOOpETEHHWE HAaBBIKOB OOIICHHS, HAOIIOIATEIbHOCTH, BHHMAHMS,
CaMOCTOSITEIbHOCTH, (haHTA3UU, AKTUBHOCTH.

1.3. Conep:kanue nporpamMmsbi.

[Ipu pabote ¢ AeTbMU npeanonaraercs coOM0aTh CIEAYIOUINE TPUHIHUIIbL:

1.IIppHI M MOCTeA0BATEIBHOCTH M CHCTEMATHYHOCTH.
[TocnenoBaTenbHOCTh NpU OOYyUEHHH JETEW ABMKEHHUSM, MOJOOP U COYETaHHE HOBOIO
MaTepuana ¢ MOBTOPEHHEM M 3aKpEIIEHHEM YCBOEHHOIO, pacmpesenieHue (pu3ndeckon
Harpy3Kd Ha JETCKHM OpraHu3M Ha MPOTSHKEHUHU Bcero 3aHstud. [lpu monbope Tex mnu
UHBIX YIPaXXHEHUH CJEeyeT HE TOJbKO YUYUTBHIBaThb AOCTUTHYTBIM JIE€TBMH YpPOBEHb
JBUTATEJIbHBIX YMEHUH, HO M IpelycMaTpuBaTh IOBBIIICHHE TpeOOBaHUU K
Ka4yeCTBEHHBIM IOKa3aTeNsIM JBMXKEHUN. DTO HEOOXOAMMO JJISl TOTO, YTOOBI MOCTOSHHO
COBEpIIIEHCTBOBATH JIBUKECHHUS, HE 33/I€P’KUBATh XO/a Pa3BUTHUS IBUTaTEIbHBIX (YHKIHH.
Kaxxnoe HOBOE JIBHKEHHME CIeAyeT IMpeajararb Mocje JOCTaTOYHO MPOYHOIO YCBOEHUS
CXOJTHOTO C HUM, HO 0oJiee IPOCTOro.

2.JIpyHuMI y4éTa BO3PACTHBIX U HHAUBUAYAJIbHBIX 0COOECHHOCTEI 1eTeil.
IIpu opranu3anuu IBUraTeIbHON aKTUBHOCTHU JIETEH CIENYET yUYUTHIBATh X BO3PACTHBIE
ocobenHoctu. Pa3BuTHe ABHraTeNnbHOM AaKTHUBHOCTH JeTel o00s3aTesNbHO Tpedyer
MHAUBUAYaJIbHOrO noaxoa. Ilegaror qomkeH OpueHTUPOBATHCS HA COCTOSIHUE 37J0POBBS
Kax/10ro pebEHka. B mporiecce BBIMOMHEHUS YHOpaXHEHUH HE0O0X0IMMO HaOI0JaTh 3a
CaMOUYyBCTBHUEM J€TE€H, BapbUpPOBaThb COAECPKAHUE 3aHATUNM B COOTBETCTBUHU C



WHIUBUAYaJIbHBIMA OCOOCHHOCTSMU Kaxa0ro pe6éHka. OueHpb BaxHO cO0Jt01aTh OanaHc:
TakK, 00JIee CII0KHbIE YIIPAXKHEHUSI CIIEAYET YEPE0BaTh C MEHEE CIIOKHBIMH.

3.JIpuHUIMI 0310POBHUTE/IbHON HANIPABJIECHHOCTH,
o0ecrieynBarOUIMil  ONTUMHU3ALMIO JBUTATEIbHOM AKTUBHOCTU JIeTeH, YKpeIJIeHue
3/I0pPOBbS, COBEPILIEHCTBOBAHNE (PU3HOJIOTHUYECKUX U MCUXNYECKUX (DYHKLINNA OpraHu3Ma.
YacTteto nporpammsl «JleTckas 3ym0Oa» siBIsieTCSl THMHACTUKA C DJIEMEHTaMH XaTXa-lorHy,
KOTOpasi UCIOJIb3YETCs] B KAUECTBE Pa3MUHKH B Hadaje KaXa0ro 3aHATHA. B omimune ot
OpyTuX (U3NYECKUX YIPA)KHEHUH, UMEIOIIUX JAWHAMUYECKUN XapaKTep, B TUMHACTHKE
XaTxa-iora OCHOBHOE€ BHHMAHHME YJEISACTCS CTaTUYECKOMY YylepxkaHuioo mno3. Mx
BBINIOJIHEHUE TpeOyeT IUIaBHBIX, OCMBICIEHHBIX JIBH)KEHUM, CIIOKOWHOrO pUTMa U
OKa3bIBAECT HA OPTAaHU3M YMEPEHHYIO HAarpy3Ky. bONBIIMHCTBO YIIpaXXHEHNH B XaTXa-1uore
ecTecTBEHHbl U (pu3nogornyHbl. OHU KOMUPYIOT MO3bl JKUBOTHBIX, NTHIL], MPEIMETHI.
Hcnonp3oBaHue 3HAKOMBIX 0Opa30B MOMOTaeT JETAM SIPKO IPEJCTAaBUTh Ty WIH HUHYIO
o3y, Oyt (anTa3uio U BOOOpaKeHue.

Wcnonp3oBanne Moan(pUIMPOBAHHBIX [Tl AOLIKOJIBHUKOB aCaH SIBISIETCS XOpOLIei
Npo(UIAKTUKON CKOJIMO03a, MPOCTYAHBbIX 3a0osieBaHuil. IIpyu MX BHINOMHEHUU y JAETel
yIIy4lIaeTcss KpoBooOpalleHue, HopMaiau3yeTrcss padoTa BHYTPEHHUX OPIaHOB,
YKPEIUIAIOTCS clla0ble MBIIILbI, pa3BUBAETCS THOKOCTD, YJIYUILAETCs OCAHKA.

Bxurouas iory B gu3myeckoe BOCIHMTAHHUE JOIIKOJIBHUKOB, O0S3aTENIbHO BBINIOJHEHUE
3onotoro npasuna - "HE HABPE/IN".

3HAKOMCTBO JI€TE€l C HOBBIMH YIPAKHEHUSIMU IIPOUCXOIUT ITOCTENEHHO, C YUYETOM
BO3PACTHBIX U MHIUBUIYAIBHBIX OCOOCHHOCTEN Kaxkaoro pebEHka. OcBoeHHE KaXKJI0TO
BUJA JIBIKEHUS MPOUCXOAUT B HECKOJIBKO ATANOB, HAYMHAS C YNPOIIEHHON (OPMBI, C
NOCTENIEHHBIM YCJIO)KHEHUEM TEXHHUKHU BBINOJHEHHA. MoTHuBanus eTe Ha IpaBUIIbHOE
BBIIIOJIHEHHUE ONMPAETCS HAa JIMYHBIN IPUMEP Me1arora.
3akaHUYMBAETCSl 3aHATHE YIIpaXKHEHHEM Ha ofmiee pacciabieHue opraHusma. ITo
MO3BOJIIET pEIIaTh 3aJayd OBICTPOTO BOCCTAHOBJICHHUS (YHKUMNA OpraHu3ma Imocie
(bu3nueckoi Harpy3KHu, MOBBIIEHUS PAOOTOCTIOCOOHOCTH JIeTEH.

HemnocpenctBennass oOpaszoBarenbHasi JESATENBHOCTh IOCTPOEHA C  Y4YETOM
IOPUHIIMIIOB  TIOCJENIOBAaTEIbHOCTY U CHCTEMHOCTH B JIOCTIDKEHHE  OOIIEro
037I0pOBUTEIBLHOTO 3P dekTa.

B nomkonpHBINA TIepHo]] 3akiaAbiBaeTCd (GYHAAMEHT 3I0pPOBbS U MOJIHOIIEHHOTO
¢bu3nueckoro pa3BuUTHA. BHEMIHMMU KOJIMYECTBEHHBIMH IOKa3aTelAMH (PU3UUECKOTO
pa3BUTHUSA SIBIIIOTCS, HM3MEHEHHUS MPOCTPAHCTBEHHBIX pa3MEpPOB W MacChl Teda,
KaueCTBEHHO ke (pr3nuecKkoe pa3BUTHE XapaKTEPU3YETCs, IPEKIE BCETO, CYIIECTBEHHBIM
M3MEHEeHHEeM (YHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHM3Ma IO MepUoJiaM M 3TalaM €ro
BO3PACTHOTO Pa3BUTHS, BHIPAKEHHBIM B U3MEHEHUU OTHEIbHBIX (DPU3MUECKUX KAuecTB U
obmiero ypoBHs (usnueckoil paboTocmocoOHOCTH. JlJIs JeTel OIIKOJIBHOTO BO3pacTa
XapaKTepHbl HENOCTaTOYHAas YCTOMYMBOCTh TeJAa W OrPaHUYEHHBIE JBUTaTEIbHBIC
BO3MOKHOCTHU. Y HUX OBICTPO pa3BUBAETCSl HEPBHASI CUCTEMA, PACTET CKEJIET, YKPeIUIsieTcs
MBIILIEYHAs! CUCTEMA, U COBEPUICHCTBYIOTCS IBHMXkKEeHUA. JleTsim 3-4 jeT CBONCTBEHHBI
oOmass craTUdeckas HEYCTOMYMBOCTH Tella W  OrPAHWYCHHBIE JUHAMHYCCKHUE
BO3MOKHOCTH. Y JIeTel 3TOro BO3pacTa CpaBHUTEIBHO OOJIbIIOE pa3BUTHE BEPXHEH YacTH
TeJa W MYCKYJaTypbl IJIEYEBOrO Mosica M MblI-crubaTenei. JlomkoabHuku 3-4 net
00JIajatoT BHICOKOW JIBUTaTEeNbHOW aKTUBHOCTBIO MPH HEAOCTATOYHOM COTIacOBAaHHOCTHU
JBUKEHMI, B KOTOPBIX y4acTBYIOT KPYIHbIE IPYIIIbI MbIIL. B 3TOM nepuone orMeuyaercs
MOBBIILIEHHAs YTOMJIIEMOCTh MPHU [UIMTEIBHOM COXPAHEHMHM OJIHOM M TOH e IO03bl U
BBINIOJIHEHUU OJHOTUITHBIX JBMKEHHH. [leSTeIbHOCTh CEPAEUHO-COCYIUCTON CUCTEMBI Y



JOLIKOJIBHUKOB XOPOILIO TPUCIOCcO0IeHa K TpeOOBaHUsAM pacTyliero opranusma. Hepsaas
PEryJISIUs cepAlla HECOBEPILEHHA, IOATOMY OHO OBICTPO BO30Y>KIAeTcsi, pUTMUYHOCTD
€ro COKpalICHUH JIErKO HapyIllaeTcs, U CepledHasl MbIIIa Npu (PU3NYECKON Harpyske
JOBOJIBHO ObICTpO yTOMIsieTcsl. OJHAKO MpU CMEHE JEeATENbHOCTU Cepaue pedeHKa
OBICTPO YCIIOKaMBAETCSl U BOCCTAHABJIMBAET CBOU CUJIbL. BOT moueMy Bo Bpemsi 3aHATUH C
IeTbMH (PU3UYECKHE YIPAKHEHUS HYKHO pa3HOOOpa3UTh: YE€peI0BaTh MOABUKHbBIE UTPbI
C UTPaMU MaJIOil JBUTaTeIbHOM aKTUBHOCTH M YaCTO JaBaTh PEOEHKY KPaTKOBPEMEHHBIN
otnbix. HepBHas cuctema B JOIIKOIBHOM BO3pacTe pa3BUTa JIydllle, UeM Y JAeTel 10 3 JeT.
B sTrom mnepuone 3akaHUMBAeTCs CO3PEBAHHWE HEPBHBIX KJIETOK B TOJOBHOM MO3Te,
KOTOPBIH 110 BHEIIHEMY BUAY U Becy IpHOIMKaeTCs K MO3TY B3pOCJIOro, HO cama HepBHas
cuctema eme ciada. [loaromy Hago y4UTHIBAaTh JETKyl0 BO30YAMMOCTh JOLIKOJIbHUKOB,
OUYEHb OCTOPOKHO OTHOCUTBHCS K HUM: HE /1aBaTh JJIUTENIbHBIX HEMOCUJIbHBIX HArpys3okK,
n30eratb Ype3MEPHOro YTOMJIEHHMSI, TaK KaK IMpOIecChl BO30YXAECHUS B 3TOM BO3pacTe
npeoOiagaloT Haja MpoleccaMd TOPMOXKEHHs. Y JeTeil B 3TOM BO3pacTe IMpoliecc
o0Opa3oBaHUs KOCTEH He 3aBepIleH, HECMOTPS Ha TO, YTO KPOBOCHAOXKEHUE Y HUX JIyYIIIE,
4eM y B3pocibIX. B ckenere MHOro XpsiieBod TKaHHM, Oiaromapsi yeMy BO3MOXKEH
JaIbHEUIUHN €ro POCT; B TO )K€ BpeMs 3TUM 00YyCIIOBIMBAETCS MATKOCTh M MOJATIUBOCTh
KocTel. PocT MbllIe4HON TKaHU MPOUCXOAUT B OCHOBHOM 32 CUET YTOJIIIEHUS MBIIICUHBIX
BOJIOKOH. OJHAaKO H3-32 OTHOCHUTENbHON CJIa00CTH KOCTHO-MBIIIEYHOIO amnmnapara u
OBICTPON YTOMJISIEMOCTH JIOIIKOJILHUKH €I[e HE CITOCOOHBI K JUTUTEIbHOMY MBIILICYHOMY
HanpsbkeHuro. JleTw Miajaiiero JOLIKOJBHOTO BO3pacTa €Lle He BJIAJCIOT YETKUMU
JBYDKEHUSIMU TIPU XOJIb0€: OHM HE MOT'YT PUTMHUYHO OeraTh, 4acTO TEPSIOT paBHOBECHE,
nasarT. MHOTHE U3 HUX IJI0XO0 OTTAJIKMBAIOTCA OT M0J1a WK 3€MJIU, OeratoT, Onupasich Ha
BCIO cToIly. OHU HE MOTYT MOJIHATH CBOE TEJIO Jja’ke Ha HEOOJIbIIYIO BBICOTY, IOITOMY UM
ellle HEeJOCTYIHbI IPBDKKH B BBICOTY, Y€pe3 MPEMSATCTBUS U MPBDKKM HAa OJHOW HOre.
JIOIIKOJIBHUKM 3TOr0 BO3pacTa OXOTHO HMIPAlOT C MSYOM, OJIHAKO JBMKEHHS UX elle
HEJI0CTaTOYHO COTJIaCOBAaHHBI, IJIa30Mep HE Pa3BUT: UM TPYAHO JOBUTH Ms4. OHU OBICTPO
YTOMJISIOTCS oT pa3zHOOOpa3HbIX JIBUOKEHUH, OTBJIEKAIOTCSI.
1.3.1. Y4eOublii mi1an

Mecsin KoauuecTBo JdnuTeabHOCTH
3aHATHHM (1T.) 3aHATHSA

OKTSOPH 4 15 mMuH.

HOSIOPb 5 15 mMuH.

neKadphb 4 15 MuH.

STHBAPh 3 15 muH.

deBpanb 4 15 mMuH.
MapT 4 15 muH.

Uroro: 24

1.3.2. Coaep:xxaHue y4eOHOro nJjaHa:

Teopernveckuii 010K

1. Beenenue.

NucTpyknmsi 1o TEeXHUKE O€30MacHOCTH pabOThl € HCIOJB3yeMbIM 000PYI0OBaHUEM
(My3bIKaIbHBIN HEHTpP, MYJIbTUMEANITHAS YCTAHOBKA, 3epKajia, KOBPUKH)

2. /IpIxaTejibHAsi THMHACTHKA

3HAKOMCTBO C TUIIAMH AbIXaHUS, TEXHUKOW BHITTOTHCHUS

3. «/leTckasi iiora»

3HAKOMCTBO C aCaHAMH HOTH, TEXHUKOM BBIIIOJITHCHUS



4. 3ymba-¢putHec
3HAKOMCTBO ¢ 0a30BBIMU JBUKEHUSMU C IOMOIIBIO BUJIEO-YPOKOB.
VY cBOEHHUE TTIaBHOTO MIPABMIIA- TAHILYEM BECENIO M HEMPHUHYKIEHHO.

S.Penakcauus

3HAKOMCTBO C YNPaXHEHUSIMU Ha pacciaabieHue MBbIIIII.
6.UrpbI- TpEeHUHTH

3HAKOMCTBO C IIPaBUJIAMH ITOBEJEHUS B COLIMYME.
7.KoHcyJabTalluu JJIS POAUTEIeH:

«ITonp3a apTUKYIJISIIIMOHHOW THIMHACTUKIY.

«3HaYeHHe TUMHACTUKU C MAaCCAXHBIMU MSYaMH JIJIs JIEeTeiD)

IIpakTH4ecknii 010K

3aHAaATHE COCTOUT U3 4 yacTeii:

1. JIpIxatenpHasi TMMHACTHKA

2. Pa3sMuHKa-ruUMHACTHKA C DJIEMEHTAMHU XaTXa-uOTH
3. 3ymba- hutHec

4 Penakcanust uinu urpa-TpeHUHT

I/IrpOBaﬂ AbIXaTeJIbHAadA TMNMHAaCTHKA

v «BoJbIIOH-MaICHEKHI» v’ «Kala Kumurm» v «Jlom
v «IlapoBo3» v «Hacoc» MaJeHbKUA,
v «Jletst TyCcm» v «Xonpba» JIOM OOJIBIIION
v CepauThlii EXKUK» v «Kypb» v «Jlogyem
v’ «JIATYIIOHOK» v «Camoiér» Ha TIEI0»
v «TpyOau» v V' «lIBeTbI»
v« Kyx»
v PasMHHKAa-BH/I€0 KOMILIEKC yIpasKHeHui xaTxa-iioru Ilyremecreue B
300MapK»:
v «3arsHeMm v «UYepenaxa» v «Kopabib»
B TIPY» v JIsrymkay v «Jlenbdun»
v «Komka» v «opb v' «BoaHay
v’ «babouka cuauT» BepOIIOIa» v’ «3Be3ma»
v’ «babouka JIeTuT v «3mes»
v «llleHok» V' «Mopckoii
KOTHK»

3ymoba-purtHec.

Pa3zyunBanue 6a30BbIX IBHKEHUIA.
[[Inpokue 1 MeJIKUE MIark ¢ pa3BOPOTOM TYJIOBHUIIIA.
[ITaru ¢ pa3BOpOTOM U BBINIAJIOM HOTH.
[MIaru ¢ XJ00MKaMM B JIAJIONIH.
HaxkJionbl BrpaBo U BJIE€BO, COMPOBOXKIAIOIIMKCS IaraMu U MaxaMu PyK
[TpeokKu Briepén- Ha3aa U ¢ PUKCaMEe ¥ KPYTOBBIMH ABHUKEHUSIMH PYK
[Tpeokku Biepén- Ha3am u B OOK
[Ilaru Bniepé€n-nazan
[ITar ¢ BpImagaMu U ABUKEHUSIMH PYK
[IpucraBHbBIE IIaTH C XJIONKaMHU
Pa3BopoThl BipaBo-BIIEBO C MIUPOKO PACKUHYTHIMU PYKaMH U XJIOIIKAMH.
Ilenouku TaHlEBaIbHBIX JBHUKCHUHN U ITOCTAHOBKA TaHIlA
Penakcanusi- ynpa:kHeHUs1 Ha pacciiadjieHnue MbILII]



v «JlenuBas v’ «Bubpanumsn» v «JIumMom»
KOIIICUKa» v «Jlomraaku» v «ByOeHuHK»
v «Banyii cBeuy» v «Crnon» v «Jlernwmii geHEK»
v «3moka v «IITruKm» v «TumuHay
YCIIOKOMITAChY v «JIrobonbITHAS
«PoT Ha 3aMouKe» Bapsapa»
v' Urpbl- TPEHHHTH
v «Marasun v «3aBojHbIe V' «JIOBHTH 3BEPYIIKY»
UTPYIIEK YEJIOBEUKU» v «Tero B nene»
v «MocT apyx0bD» v «JIrob6mo- V' «Bopo0by BOPOHBI»
v «Oxo» HE JF00II0» v «JleHb-HOUYbL»
v’ «BosmieOHast v’ «3epkaio» v
HaJouKay»
v «HeucnopyeHHbIi
Tenedon»
1.4. Ilnanupyemple pe3yabTAaThl OCBOEHHS NPOTrPAMMBbI
1. CdopmMupoBaTh HHTEPEC K TPOIIECCY ABUKEHUS 11O MY3bIKY.
2. Pa3BuTh yMEHHE TOYHO KOODIAMHHMPOBATH IBHIKEHHS C OCHOBHBIMH CPEICTBAMH
My3BIKAJILHOM BBIPA3UTELHOCTH.
3. CdopmupoBath CIOCOOHOCTH K 3alIOMHUHAHUIO U CAMOCTOSITEILHOMY UCITOJTHCHUIO
KOMIIO3HUIIHH.
4. Pa3BuUTH jKeTaHue UCIOIb30BaTh Pa3HOOOpa3HbIC BUIBI JBIKCHHUH O] MY3bIKY
5. Pa3BUTH MOABUKHOCTH, THOKOCTD, 3JJACTHYHOCTE CBS30K, MBIIIIII, CyCTaBOB.
6. CbhopMuUpoBaTh TOYHOCTD M MTPABHILHOCTD B BBIMOJHEHHH YITPAXKHEHHIA.
7. OcBOWTH TOJNHBIA 00BEM 0a30BBIX ABMKEHHH 3yMOBI, OCHOBHBIX acaH JETCKOM

Jloru, AbIXaTeIbHBIX YIPAXKHEHUHN U yIpakKHEHUH Ha pacciabiieHue.
K xoHiy yue6Horo roja oOydaromuecs JOIKHBI:

1. 3HaTh M CcOOMIOAAaTh NpaBWiia OE30IIACHOTO TOBEACHHMS, TPaBHJIA BBITOJHCHUS
0a30BBIX JIBMDKCHUN U JICMEHTOB TPY/IHOCTH.

2. YMeTh KOHTPOJUPOBATH B MPOIECCE 3aHATHH CBOE TEJIO IMOJIOKCHHE, OCAaHKY M
IbIXaHHUE.

3. BEINOMHATE TaHIIEBaIbHbIE KOMOMHAIIMH PUTMHYHO, SMOIIMOHAIBLHO M YBEPEHHO.
4, [Ipnobperenue HaBBLIKOB 0OIIIeHHS, HaOII0JATEILHOCTH, BHUMaHUS,

CaMOCTOSITEIbHOCTH, (haHTA3UH, AKTUBHOCTHU, pa0OTHI B KOMaH/IE.
2. «KoMIuIeKke opranu3anuoHHO-TeIarorH4ecKux ycJI0BHii»
2.1. Kanennapublii yueOnblii rpadpuk

Ne OkTsa0pb Koa-
3aHATUSA Conep:xkanue BO
4acoB
1. JIpixaTenbHasi TMMHACTHKA «bOJBIIONW-MaTeHBKUI.
1 2. Pa3munKka-xarxa-iiora «3ariissHeM B py1».
3. 3ymba-purtHec «llnpokue u MEIKHE MIarm. 1
4. Penakcamnus «JIeHuBas KoIIedka»
1. JsixarenbHasd rumHacTuka «IlapoBo3»
2 2. PasmmuKka-xaTxa-iora «Korrkay»
3. 3ymba- ¢putHec «llInpokue u MeIKUE maru ¢ pasBOPOTOM» 1
4. Urpa-tpeHuHr «MarasuH Urpyuex»




JIpIxaTenbHasi THMHACTUKA «AUCT»
Pasmunka-xarxa-iora «Komka

3yMba- putHec «HakioHbI € 1araMu ¥ Maxamu pyK»
Urpa-TpeHuHr «9xo»

SRR A

JlprxaTenpHasi TMMHACTHKA «JpoBOoCceK»
Pasmunka-xarxa-iiora «babouka»

3yMba- putnec «Illaru ¢ pa3BOpOTOM U XJIOTIKAMI»
Pemakcanus «31r0Ka yCIIOKOMIach»

owpE

Ne
3aHATHA

Hosn0psb
Conep:xkanue

Koa-
BO
4acoB

=

JlpixarenbHasi THIMHACTUKA « CepIUTHIN EXUK»
Pasmunka-xarxa-iiora «II{eHOK»

3. 3ymba- putHec «HakIoHBI C IaraMu U MaxaMu pykK»
Wrpa-TtpeHuHr «bykBa-xopoBoa

N

1. [JeixarenbHas TuMHAcTUKA « CEpIUTHIN EXUK»

2. PasmmHKka-xaTxa-iiora «Uepemnaxa»

3. 3ymba- ¢putHec «llenouka pazyuyeHHBIX ABUKECHUI
Hrpa-TpeHUHr «29X0»

1. JlpixaTenbHas rUMHACTHKA «JIATyIIOHOK

2. PasmmHKa-xaTxa-iora «JIarymka

3. 3ymba- ¢putHec «llemoyka pazydeHHBIX IBHKCHU
Penakcamus «JImmomy

JprxaTenbHasi TUMHACTUKA « CEpIAUTBIN EXKUK
Pasmuuka-xarxa-iiora «IlleHok»

3ymba- utHec «llemouka pa3yuyeHHBIX ABUKCHUM»
Urpa-tpenunr «BosmeOHas majioukay

i NS

JpixarenbHast ruMHacTHKa «Hacocy

. PaamMunka-xarxa-iiora « MOpckoi KOTHK», «3MesD»
3ymba- ¢utHec «Illaru c pa3sBOpOTOM U XIJIOTIKAMI
4. Urpa-TtpeHuHr «JleHb-HOUb)

el e

Ne
3AHATHA

Jlexaopnb
Conep:xanue

KoJ-
BO
4aCcoB

1. JpixaTenbHas rumHacTuka « Tpybauy»

2. Pasmunka-xarxa-itora «['op6 BepOmrogar»

3. 3ymba- ¢hutHec «ba3oBbie maru ¢ IBMKeHUAMU «BoHa
Penakcarus «Bubparus»

1. JlpixaTenbHasi ruMHacTHKa «CamMoseT

2. Pa3smunka-xarxa-iiora «KopaOmib»

3. 3ym0a- c¢utHec Pa3BopoThl BmpaBO-BIEBO C
PacCKUHYTBIMU PYKaMH M XJIOMKaMHU.

Urpa-tpennnr «Heucnopuenusiii Tenedon»

IIAPOKO




JprxaTenpHas ruMHacTuKa «Karra kamur»
Pasmunka-xarxa-iiora «3mes», «I'opO BepOII012»
3ym0Oa- ¢utHec «ba3zoBbie maru ¢ ABmxeHUsIMU «BomHay
Urpa-Tpennnr «HeuncnopueHHslil Tenedon»

el A S A

JpixarenpHas ruMHacTuka «Hacocy
PasmuHka-xarxa-iiora « MOpcKoi KOTHK», «3MeEs»
3yMba- putnec «Illaru ¢ pa3BOpOTOM U XJIOTIKAMI»
Penakcarus «Bubparnus»

Ne
3aHATHA

SAuBaps
Conep:xkanue

Koa-
BO
4acoB

N

JprxatenpHas ruMHacTUKa «Kaira Kkumur»
Pa3zmunka-xarxa-itora «KMOpCKOM KOTHK

3ymba- putHec «ba3oBblie maru ¢ ABmxkeHUs MU «BoaHay
Penakcamus «Cnon»

JpixarenpHas rumHacTuka «Hacocy
Pa3munka-xarxa-iiora «KopaOmnb»

3yMba- putnHec «[IprcTaBHbIE MIATH C XJIOMKaAMU»
Urpa-tpenunr «Jleraer- He netaer»

el e N e e

>

JlpixarenpHas ruMHacTuka «lletyx»
Pa3smunka-xarxa-iiora «Jlenbhun»

3yMmba- putnec Llenouku TaHIeBaIbHBIX IBHKEHUN U
IIOCTaHOBKA TaHIa

Penakcanug «Jlomramgkm»

Ne
3AHATHA

dDeBpajib
Conep:xkanue

Koa-
BO
4acoB

JpixaTenbHas ruMHacTuka « Tpyoau»
Pasmunka-xarxa-iiora «I'op6 BepOmoga», «3mes»
3yMmba- putHec «bazoBbie maru ¢ aABmxkeHus MU «BoaHay
Urpa-TpeHuHr «3epKajio»

rowNpRPONE

J{pIxaTeapHasi TUMHACTHKA «JIeTSAT Tycuy.
Pasmunuka-xarxa-iiora «babouka cuauT.
3ymba-purHec «Illupokue u MeIKHUe Iarn
Urpa-Tpenunr «Mara3zuH urpyuiex»

JpixarenpHas rumHactuka «Ilogyem Ha mieqo»
Pasmunka-xarxa-itora «Kopabney, «Llenox»
3ymba-durnec «lllar ¢ BriagamMu 1 IBIKEHUSIMH PYK»
Penakcanus «bybeHunK»

el N S B A

JIpIxarenbHasi TMMHACTUKA «bOJIBIIION-MaI€HbKUIN.
PasmuHka-xarxa-mora « MOpCKON KOTHK.
3ymba-putHec «lIpucTaBHbIE MIArK ¢ XJIOMKAMID)
Urpa-tpenunr «Heucnopuenusiit Tenedon»
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) 1. JIprxarenpHasi TUMHACTHKA «JIATYIIOHOKY.
2. PasmmHKa-xatxa-iiora «['op6 BepOIro1a».
3. 3ymba-dputHec «lllupokne u MeNKue marm. 1

Penakcanus «3m0Ka yCIIOKOMIIACH)

Ne Mapr Koua-
3aHATHSA Coaepxanue BO
4acoB
1./lprxarenbHas ruMHacTUKa «CEpAUTBIN €KUK»
1 2.Pa3muHka-xaTxa-iora «/leabpun»
3.3ymba-dputHec «lllaru ¢ xyonkamu B Ja70IIN» 1

4. Pemakcanug «PoT Ha 3aMOYKE)

2 1. JdeixatenbHas TtuMHacTuka «IlapoBo3y»
2. Pasmunka-xarxa-ifora «3Be3aa»

3. 3ymba- ¢putHec «I1lupokue u MenKue maru ¢ pa3sBopoTOM» 1
Urpa-Tpenunr «MocT apyxObD»

1. [IpixatenbHas TUMHACTUKA «JIeTAT Tycuy.

3 2. Pasmunuka-xarxa-iiora «BomHay.

3. 3yMba- ¢putHec «llemoyku TaHIIEBAaTbHBIX IBIKCHUM U 1
IIOCTAHOBKA TaHIIA.

. Penakcanus «3anyit cBeuy».

. JIpIxaTenbHasi TMMHACTUKA «bOJIBITION-MAJIEHBKUI.

. Paamunka-xarxa-itiora «3arjistHeMm B PYyI».

. 3ymba- ¢putHec «llenouku TaHIIEBAIbHBIX ABMKCHUHN U 1
IIOCTaHOBKA TaHIIAY.

4. Urpa-TpeHUHT «IX0»

WN RN~

2.2. YcaoBus peaju3anuy NPorpaMmbl

[Tpo oM KUTENBHOCTS JOMOJHUTEILHOM 00pa30BaTeNbHON MNpPOrpaMMbl — OJIMH
yueOHbI TOJ (Cc OKTsOpss mo ampens). [Iporpamma paccuutana Ha neredt 3-4 Jjer,
IPOJODKUTENLHOCTD 3aHATHI He Oonee 15 muH. Dopma opraHu3anus 3aHATUNA — OYHAS.
Bcero 24 yuebHbix Henenu, 24 yueOHBIX Yaca. 3aHATHS OPraHU3yIOTCs — 1 pa3 B HEZeto,
BO BTOPOI TIOJIOBUHE JTHS B IOMEIIEHUU CIOPTUBHOTO 3ajia. KonuyecTBo aerei B oqHON
rpymre - 15.
@opMblI Ipe3eHTANMU UTOr0B Peau3aluu MpPorpaMmbl:
Koncynbranuu mist poaurenei.
Macrep-knacesl Ui A€TEer IPYyTUX TPYIIL.
OT4eTHbIE KOHIEPTHI 711 POAUTEICH.
4. Bupneo-mpe3eHTalluM Ha calTax.
2.3. Kaaposble ycji0BHs peajin3aluy NporpaMmbl

wn e

Jlis  peanu3zanu  JIOMOJHUTENBHOW 00pa30oBaTENbHOW MPOTPAMMBI  CHEIHATIBHOTO
oOpa3oBaHus He TpeOyeTcs.

2.4. MeTonnyecKue MaTepHaJibl
-Metroauyeckas ureparypa

- Kaproteka urp-TpeHuHroB

- KaproTeka ynpaxHeHUM 11 penakcanuu
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- Kaproteka «/lpixarenpHasi THMHACTHKA B UTPOBOM (hopme»
- Buneo «3ymba 151 HAUMHAIOIIHAX )

MaTepHaJIbHO-TeXHH‘leCKHe YC/10BUA peajin3allui NMporpamMmmali.

o o

- CIIOPTUBHBIN 3aJ1, 000pPYIOBaHHBIN 3epKajlaMH;
- My3BIKQJIbHBIA LIEHTp - | mITYyKa;

- IPOEKTOP C IKPaHOM- | KOMIUIEKT;

- HOyTOYK - 1 mrykKa;

- (poroanmapar- 1 mryka;

- THMHACTHUYECKHE KOBPUKHU
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