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1. «KoMI1eKke 0CHOBHBIX XapPAKTEPUCTUK MPOrPaMMbD»
1.1. IlosicHUTebHAS 3aNUCKA

O6meobpazoBarenpHas mporpamMma IO  O3JOPOBHUTENIBHON  a’poOuke ¢
aneMeHTaMu JeTckoil #orm «Jlerckas 3ymbOa» paccumraHa Ha aeted 3-5 zer, co
CpPOKaMH peanu3aluy OJIUH roJl.

JlanHasi mporpaMMa HarpaBjieHa Ha JOCTHXKEHUE OOLIEro 03J0pOBUTEIHHOIO
ahdexra, dopmupoBaHHe y OOYYAOMIMXCS OCHOB 3J0POBOTO 00pas3a JKU3HH,
CTPEeMJICHUS] K aKTUBHBIM 3aHATHAM (PU3NYECKON KYIbTYpOH U CIIOPTOM, ITYIICBHOW U
bu3znyecKoi TapMOHHH.

[Iporpamma naeT BO3MOXXHOCTH pPabOTaTh C BOCIUTAHHUKAMH, HUMEIOIIUMHU
pa3HbIi YPOBEHD (PH3UYECKON MOATOTOBKHU.

YpoBeHb OCBOEHUS IPOIPAMMBbl: 03HAKOMUTEJIbHBIN.

HoBu3sHa, akTyanbHOCTb, Mle1aroruyeckas 1eaecoo0pa3HoOCTh:

SanasTus «Jletckoit 3ymMO0i» OTIMYHO MOAXOMST JUTsl IETEH, BEIb OHU COYETAIOT
B cebe mpocThie (PUTHEC-YIPAKHEHUS B UTPOBOU (popme, TOCTYIHBIE TaHIIEBAJIbHBIC
AJIEMEHTHI CaMbIX PAa3HBIX HAMPABIECHUN a3pOOUKH TMOJI 3a)KUTATEIbHbIE UTAIbSHCKHUE,
JaTUHOAMEPUKAHCKHE U aQpUKAHCKUE PUTMBI.

Saastus «Jlerckoir 3ymO00i» M IETCKOHM Horod obecnieunBaroT 3PPEKTUBHYIO
TPEHUPOBKY BCEro Tejia, Pa3BUBAIOT IUIACTUKY, KOOPAMHALMIO U YYBCTBO PHUTMA,
MOMOTaloT (POPMUPOBAHUIO XOPOIIEH OCaHKH, OJIarOTBOPHO BIMSIOT HA JbIXATEIbHYIO
CUCTEMY, 3apspKaloT sHeprueil. Kpome Toro, neTd Becelo U HEHaBSI3YMBO YydaTcs
JTUCUHUIUIMHE U OPTaHU30BAHHOCTH, IPUYUYAIOTCsl paboTe B KOMAaH/IE.

«erckas 3ymba» u geTckas Wora JOCTYIHBI AJisl JeTeil ¢ JItoObIM ypOBHEM
¢bu3nyecKkoi MOArOTOBKU, HE MPEABSABIAET KECTKMX TpeOOBAaHUN K BBINOJIHEHUIO
JBUKEHUH, YTO CLIOCOOCTBYET MOJHOMY PACKPETIOMICHHUIO W TTOJIYICHHUIO YI0BOIBCTBUS
OT 3aHATHNW. TPEHUPOBKU IO 3TOW CUCTEME SIBJISIOTCA OTIMYHOM IICUXOJIOTMYECKON
Pa3pAAKOU.

VYcenex «Jlerckoit 3ymMOb» U JETCKOM MOTH BO MHOTOM 00€CIIeUeH TeM, YTO OHU
JOCTYITHBI KXKJIOMY, OTJIMYHO BITMCHIBAIOTCS B KOHIIEIIIUIO 3JOPOBOTO 00pa3a KU3HU
U JapsT MaccCy MOJ0KUTENbHBIX YMOIUH.

Nmenno Omaromaps STOMY, TaHIEBalibHAs (DUTHEC-adPOOWKA WHTCHCHBHO
pa3BuBaeTcsl M npuoOperaeT BcE€ OONBIIYI0 MONYJISPHOCTh Y JIOAEH pa3HbIX
BO3PACTHBIX KaTETOPHUI U pa3HOTO YPOBHS (PU3UUECKON MOATOTOBICHHOCTH.
OtauyuTebHbIE 0CO0EHHOCTH mporpamMmbl: «Jlerckas 3ym0a» MNPOBOAUTCS C
JETHMU JETCKOTO Ccajia B BO3pacTe OT 3- 5 jeT. 3aHsATus adpoOUKON U HOTOM CTpOsTCS
TaKUM 00pa3oM, 4YTOOBI 3aHUMAIOIIHECS IOJIy4YaId Harpy3Ky, B COOTBETCTBUU C
BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMH, OTBEYAIOIIYI0, YPOBHIO MOJIOTOBICHHOCTH.

VY nerei B 3TOM BO3pacTe Pa3BUBAIOTCS U YKPEIUIAIOTCS JIOBKOCTh, KOOPINHALIMS
JBUKEHUH, CIOCOOHOCTH yJIep:KuBaTh paBHOBecre. OCHOBHBIE ITOCTHIKEHUS 3TOTO
BO3pacTa CBS3aHBl C pa3BUTHEM OOpPa3HOTO MBIIUIEHHS U BOOOpa)KeHUs,
AKCLIEHTPUYHOCTHIO IO3HABATEJIbHOM MO3ULHUM, PAa3BUTHUEM JBUTATEIBHOM IAMSTH,
MO03HABATEIPHOW MOTHBAIIUN, COBEPIICHCTBOBAHUS BOCHIPUSTHS, (HOPMHPOBAHUEM
NOTPEOHOCTH B YBAXEHHH CO CTOPOHBI B3pOCIOT0. Bc€ 3TO MO3BOJISET MPOBOIUTH
3aHATHS SPKO, BECEJ0 U C OTPOMHOM MOJB30M ISl (PU3UYECKOTO U TMCUXUYECKOTO
3/10pPOBBSL.

Kaxxnoe 3ansiTHEe HAUMHACTCS ¢ PACTSKKU U PA3MUHKH, KOTOpPBIE 0a3UpPyIOTCS Ha
CaMbIX MPOCTBIX OCAHKaxX JETCKOW HWOTW B UTpoBOW (hopme M JIMIIb 3aTeM CIeAyeT
pazorpesaroias (pa3HooOpa3HbI€ Iark) U MHTEHCUBHAS 4acTh 3yMOa-TPEHUPOBKHU.



3aHATHS NPOBOAATCS MOl MY3bIKY, KOTOpasl UCIIOJb3YyeTCsl KaK (OH JIsl CHATUS
MOHOTOHHOCTH OT OJHOTUIIHBIX MHOTOKPATHO ITOBTOPSIEMBIX ABMKEHHUN. My3bIKaIbHOE
COIPOBOXKJEHUE YBEIUYMBAET HMOLMOHAIBHOCTD 3aHATUA, 3aJa€T PUTM U TEMII
BBIIIOJIHSIEMBIX YIIPAXKHEHUH.

1.2. Heapb n 3axa4n NporpaMmmbl

Heasn:

OOyuenune nerckomy QurHecy, QopmMupoBanne y 0OyYarOMIMXCS OCHOB
3I0pPOBOT0 00pa3a )KU3HU, CTPEMJICHHSI K aKTHBHBIM 3aHATUSAM (PU3UUECKON KYJIbTYPOH,
du3nvecKoi KpacoTe, TyIIeBHONW TapMOHUH.

3apaum:

- 00y4aTh JBUTATEIBHBIM JCUCTBUSAM, HAIICJICHHBIM Ha YKPEIUICHUE 37I0POBbS,
pa3BUTHE OCHOBHBIX (DM3MUYECKUX KAueCTB M TMOBBINICHHE (DYHKIIMOHATHHBIX
BO3MOYKHOCTEH OpraHu3Ma, mpuémMam pellakcallii ¥ CaMOIMarHOCTHKH,

- pa3BUBaThb OCHOBHbIE (DU3MYECKUE  KA4yeCTBa, KOOPIUHAIIMOHHBIC
OPUCHTALIMOHHO - MPOCTPAHCTBEHHBIC, BPEMEHHBIC, PUTMHYECKHUE CIIOCOOHOCTH,
T'MOKOCTH Y TUTACTHKY TeJa.

- obecrnieunTh (HOPMUPOBAHUE MPABUILHOW OCAHKH, YKPEIUICHUIO MBIIICYHOTO
KOpCeTa CpeJICTBAMHU 03/I0POBUTEIHHON a3pOOMKH U IETCKOU HOTH;

- BOCHHTHIBAThH JIMYHOCTh OOYYAIOMIETOCS C YCTaHOBKOW Ha 3IIOPOBBIA 00pa3
KHU3HU, CIIOCOOHOM K COTPYAHHYECTBY U pabOTE B KOMaH 1€, OCMBICIICHHOTO OTHOIIICHHS
K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO;

- Hay4uTh TIPEOJIOJIEBATh HEYBEPCHHOCTh B ce0€, MOBBICHTH CaMOOIICHKY W
o0Opectu pU3NIECKOe U TyIIEBHOE PaBHOBECHE;

- 3HAKOMCTBO C BO3MOKHOCTSIMHU TEJIa;

- OCBOUTH JIBIXaTCJIbHBIC YIPAXKHCHUS U YIPKHEHUS HA paccialieHue; yepes
UTPBI-TPEHUHTY Ha IPUOOPETCHHE HABBIKOB OOIICHHUS, HAOII01aTeTbHOCTH, BHUMAHMSI,
CaMOCTOSTEIBHOCTH, (DaHTa3UU, AKTUBHOCTH.

1.3. Conep:kanue nporpamMmmai.
[Ipu pabote c JETbMU MIPEIIONAracTCs co0IroaaTh

CJIEAYIOIINE PUHLIMIIBI:

1.IIpyHOMI MOCAEA0BATEIbHOCTH M CUCTEMATHYHOCTH.

[TocnenpoBaTenbHOCTh IPU OOYYEHUU JETEH NBUKEHUSIM, OAOOP U COUYETAHHE
HOBOTO MaTepuajla ¢ NOBTOPEHHEM WU 3aKPEIUICHHEM YCBOEHHOTO, PacCIpeeiICHHE
¢dbu3znueckoi Harpy3kd Ha JETCKHIl OpraHu3M Ha MPOTSXKEHWU Bcero 3aHsaTus. [Ipu
noaA0Ope TeX WM HHBIX YIPAXKHEHUU CIEAyeT HE TOJbKO YUYUTHIBATh JOCTUTHYTHIM
JIETbMU YPOBEHb JIBUTATEIbHBIX YMEHHH, HO M NPEAyCMAaTpUBATh IIOBBILICHUE
TpeOOBaHMI K KayeCTBEHHBIM IOKa3aTeNiIM JBMKEHUH. DTO HEOOXOIUMO ISl TOTO,
4YTOOBl MOCTOSIHHO COBEpUICHCTBOBATh JIBUJKEHHUS, HE 3aJepXKUBATh XOJa Pa3BUTHUS
nBUTaTenbHbIX (QyHkiui. Kaxknoe HOBOe IBIKEHHE CIEAYeT Mpejararb IMocie
JIOCTaTOYHO MPOYHOr'0 YCBOEHUSI CXOAHOTO C HUM, HO 00Jiee IPOCTOTO.

2. 1IpuHumn y4éra BO3pacTHBIX U MHAMBHUAYAJIbHBIX 0COOEHHOCTEH JeTeil.

[Ipn opranuzamuu ABUraTeIbHONM AKTUBHOCTU AETEW CIEAYET YUYUTHIBATh HX
BO3pacTHBIE 0COOCHHOCTH. Pa3BuTHe JABUTaTeNbHOW aKTHMBHOCTHU JIETEH 00s3aTEIEHO
TpeOyeT WHIUBUIAYaNbHOTO TMoaxoAa. llegaror MAOMKEH OpPUEHTUPOBATHCS Ha
COCTOSIHME 370pOBbSl Kaxaoro peOEHka. B mponecce BBINOIHEHUS YIpPaXXHEHUI
HE00X0MMO HAOJI01aTh 32 CAMOYYBCTBUEM JETEH, BApHbUPOBAThH COJIEPKAHUE 3aHITHI



B COOTBETCTBUU C WHJWBHIYAIBHBIMH OCOOCHHOCTSMHU Kaxjoro pedEénka. OueHb
BaXXHO coOmoaTh OanaHc: Tak, 0ojee CIOXKHBIE YINPaKHEHUS CIEAYeT YepeoBaTh C
MEHEEe CIIOKHBIMHU.

3.JIpuHuM 0310pPOBUTENbHOI HANIPABJIECHHOCTH,

00ecrneyuBaroii  ONTHMM3AIMIO0  JBUIraTEIbHOM  AaKTHUBHOCTH  JETEM,
YKpEIUIEHHE 3/10pOBbs, COBEPLICHCTBOBAaHUE (DU3HOJOTUYECKUX U TCUXMUECKHX
byHKIMI opranusma.

Yacteio mporpammbl «Jletckass 3ymOa» sIBIISIETCSl THMHACTHKA C 3JIEMEHTaMU
XaTXxa-uoru, KOTopasi UCIMOJIb3YETCS B KAU€CTBE PA3MUHKHU B HA4aJle KaXKJ0TO 3aHSITHSI.
B otiinume ot apyrux Gpusndeckux ynpakHeHUH, UMEIOIUX TMHAMUYECKUN XapaKTep,
B TUMHACTUKE XaTXa-iora OCHOBHOE BHUMAaHHUE YENSIETCS CTATUUECKOMY YEpKaHUIO
no3. 1x BelnoiHEHUE TpeOyeT IIIABHBIX, OCMBICIEHHBIX JBUKEHUM, CIIOKOWHOTO pUTMa
Y OKa3bIBaET Ha OPraHU3M YMEPEHHYIO HAarpy3Ky. BOJbIIMHCTBO yrpa)XHEHH B XaTXa-
fore ectecTBeHHbl U (pu3monornyHbl. OHHU KOMUPYIOT TMO3bl KUBOTHBIX, ITHIL,
npeameThl. Mcnonb30BaHne 3HAKOMBIX 00Pa30B MOMOTAET JIETAM SIPKO MPEICTaBUTH TY
WM UHYIO 103y, OYIST (paHTa3nIo0 U BOOOpaKEHHE.

Hcnonb3oBanre MOAMGUIMPOBAHHBIX JUIS JOLIKOJIBHUKOB acaH SBISETCS
xopotei npoUIakTUKON CKOJIMO03a, TPOCTYAHBIX 3a00eBanuil. [Ipy uxX BIOTHEHUN
y JIeTell yimydmaeTcsi KpoBOOOpalieHne, HopMaln3yeTcsi paboTa BHyTPEHHUX OPTraHoB,
YKPETUIAIOTCS clla0ble MBIIIIIBI, pPa3BUBAETCS THOKOCTD, YIYUIIAETCS OCAHKA.

Bxmrouast #iory B ¢u3nueckoe BOCIUTAaHUE JOIIKOJIBHUKOB, 0053aTeIbHO
BbINIOJIHEHUE 30J10TOTrO npasuia - "HE HABPE/IN".

3HAKOMCTBO JI€T€H C HOBBIMHM YIPAXKHEHUSIMH MPOUCXOJUT MOCTEIEHHO, C
y4€TOM BO3PACTHBIX M MHIMBUIYaJIbHBIX OCOOCHHOCTEN Kax10ro pebénka. OcBoeHue
KaXKJI0TO BHUJIa JBUKEHUSI MPOUCXOIUT B HECKOJIBKO 3TAllOB, HAUMHAS C YIPOIIEHHON
(GbOpMBI, ¢ TTIOCTETICHHBIM YCIIO)KHEHHEM TEXHUKHU BBITIOJHEHUs. MoTuBamus eTed Ha
NPAaBWJIbHOE BBIMOJIHEHUE OMMPAETCs Ha JTUYHBIA IPUMEp Neaarora.

3akaHYMBAETCS 3aHATHE YIPaKHEHHEM Ha oOlee pacciiabiieHne OpraHu3Ma.
DTO MO3BOJSET peniaTh 3aa9u OBICTPOTO BOCCTAHOBIICHUS () YHKIIMN OpraHu3Ma MOCIe
¢u3nIecKoi Harpy3KH, MOBBIIICHHUS paOOTOCIIOCOOHOCTH JETEH.

HenocpenctBennass oOpa3oBaTenbHasi JEATEIbHOCTh IOCTPOCHA C y4YETOM
NPHUHIIAIIOB  TOCJIENOBATEIPHOCTY W CHCTEMHOCTH B JIOCTKEHHE  OOIIero
037I0POBUTEILHOTO Y heKTa.

B nomkonsHBIN nepuo 3akiaabiBaeTcs GyHAaMEHT 340POBbS U OJTHOILIEHHOTO
¢duznueckoro pa3BuTHs. BHEIIHUMU KOJUYECTBEHHBIMU TOKa3aTeIsIMU (PU3UUECKOTO
pa3BUTHUSL SIBIIAIOTCS, W3MEHEHUSI MPOCTPAHCTBEHHBIX pPa3MEpOB U MAacChl Tela,
KauyeCTBEHHO K€ (U3MYECKOe pa3BUTHE XapaKTepU3yeTcs, NPEkKIe BCEro,
CYILLIECTBEHHBIM HU3MEHEHHEM (YHKIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH oOpraHu3zMa 1o
NepuoJaM M dTarnaM €ero BO3PaCTHOTO PAa3BUTHUS, BBIPAXKEHHBIM B HM3MEHEHUU
OTIENbHBIX (PU3NYECKUX KAUueCTB U OOIIETO YPOBHS (U3NUYECKON pabOTOCIIOCOOHOCTH.
Jlnst neteii TOMIKOJIBHOTO BO3pAcTa XapaKTepHbI HEJJOCTATOUYHAs YCTOMYMBOCTD TeJa U
OTpaHHYEHHBIE JBUTATENIbHbIE BO3MOXKHOCTU. Y HHMX OBICTPO pa3BHBAaeTCs HEpBHAas
CHUCTE€Ma, PACTET CKEJIET, YKPEIUISEeTCS MBIIIeYHass CUCTEMAa, U COBEPUICHCTBYIOTCS
nerkeHus. Jletsm 3-4 jieT CBOMCTBEHHBI O0IIasi CTaTHYeCKas HEYCTOMYMBOCTh Teja U
OTrpaHHYEHHbIE JTUHAMUYECKUE BO3MOXKHOCTH. Y JETEH ATOro Bo3pacTta CpaBHUTEIbHO
OOJBIIIOE PAa3BUTHE BEPXHEH YACTH Tejla U MYCKYJATyphl TUIEUEBOrO MOSICA U MBIIIII-
crubarenei. JJomkoabHUKH 3-4 J1eT 001aal0T BEICOKOM JIBHUIaTEIBHOM aKTHUBHOCTBIO
IpU HEJIOCTATOYHOM COTJIACOBAaHHOCTU JIBUYKEHUH, B KOTOPBIX YYACTBYIOT KPYITHBIE
rpynnsl MbI. B 3ToM nepuoge oTMeuaeTcs MOBBIIICHHAs YTOMIISIEMOCTh IpHU



JUIUTEIBHOM COXPAaHEHUM OJHOM M TOW K€ IO03bl M BBINOJHEHUHA OIJHOTHUITHBIX
JBW>KEHUU. [leaTenbHOCTh CepACUYHO-COCYAUCTON CUCTEMBI Y JOIIKOJIBHUKOB XOPOIIO
npucnoco0jeHa K TpeOOBaHUSAM pacTyIIero opranu3ma. HepBHas perymsnus cepama
HECOBEpIIIEHHA, TTIO3TOMY OHO OBICTPO BO30YXIAETCS, pPUTMHUYHOCTh €T0 COKpAIICHUI
JIETKO HAPYIIAETCs, U CepJieuHas MbIIIIa npu PU3nuecKoil Harpy3Ke JT0OBOJIBHO OBICTPO
yromnsieTcsi. OJHaKO TIpH CMEHE JACSATEIbHOCTH cepiaie pebdeHka OBICTPO
YCIIOKauBaeTCd M BOCCTAaHABIMBAET CBOM CWiIbl. BOT moueMy BO BpeMsi 3aHSITHUU C
NeThMU (pU3UYECKre YIMPaKHEHHS HYKHO Pa3HOOOpa3WTh: YepeqoBaTh IOIABUKHBIC
UTpbl C WUIPaMH Majol JIBUTraTebHOW aKTUBHOCTM U 4YacTO JiaBaTh pPEOCHKY
KpaTKOBPEMEHHBIN OTABIX. HepBHas cucTema B AOIIKOJILHOM BO3pACTE pa3BUTA JIyUlle,
yeM y gereit 10 3 set. B 3ToM nepuojie 3aKkaHuMBaETCsl CO3PEBAHUE HEPBHBIX KIETOK B
TOJIOBHOM MO3r€, KOTOpPbId MO BHEIIHEMY BHUAY U BeCy NpHUOIUKAETCI K MO3TY
B3POCJIOTO, HO caMa HepBHas cuctema emie cinabda. [loaTomy Ham0 yIUTHIBATH JIETKYIO
BO30YAMMOCTh JIOIIKOJBHUKOB, OYEHb OCTOPOXXHO OTHOCHTHCA K HHUM: HE JaBaTh
JUTUTENIbHBIX HEMOCUIBHBIX HAarpy3oK, M30eraTb 4Ype3MEpPHOIO YTOMIICHHMS, TaK Kak
npoiiecchl BO30YXKACHHS B 3TOM BO3pacTe MpeolaagatoT Haj PolieccaMy TOPMOXKEHHUSL.
VY neteit B 3TOM BO3pacTe Mpoiiecc o0pa3oBaHus KOCTEH HE 3aBepIlieH, HECMOTPS Ha TO,
YTO KPOBOCHAOKEHUE y HHUX JIydIlle, YeM Yy B3pOCIbIX. B ckenere MHOTO XpsIeBOi
TKaHHW, OJlarojaps 4eMy BO3MOXXEH JAJIbHEHIINII €ro pocT; B TO € BpeMsl 3THUM
00yCJIOBIMBAETCS MSITKOCTh U TMOJATIMBOCT KOCTeH. POCT MbIlIeuHON TKaHU
MIPOUCXOJAUT B OCHOBHOM 3a CYET YTOJIICHUS MBIIIEYHBIX BOJIOKOH. OJHAKO M3-3a
OTHOCUTEJIPHON C1a00CTH KOCTHO-MBIIIEYHOTO armapaTa U ObICTPON YTOMIIIEMOCTH
JIOIIKOJIBHUKU €IIe HE CHOCOOHBI K JJIUTEIbHOMY MBIIIEUHOMY HampsikeHuto. [etu
MJIQJIIIEr0 JIOLIKOJIBHOTO BO3pacTa e€Ile HE BIAACIOT YETKUMH JABWKCHUSMHU TPHU
X0/1p0€: OHU HE MOTYT PUTMUYHO O€raTh, 4aCTO TEPSAIOT paBHOBECHE, Magal0T. MHOTHE
U3 HHUX IUIOXO OTTAJIKUBAIOTCS OT MOJia WM 3e€MJIU, O€raroT, OMUpasich Ha BCIO CTOITY.
OHU HE MOTYT MOJHATH CBOE TEJIO Ja)K€ Ha HEOONBIIYIO BBICOTY, MOATOMY UM €Il
HEJIOCTYIIHbl MPBDKKKA B BBICOTY, Y€pe3 MPENSATCTBUA M MPbDKKM Ha OJHOM HOre.
JIOMIKONBHUKHA 3TOTO BO3pAacTa OXOTHO MIPAIOT C MSYOM, OAHAKO JABHKECHUS UX €IIE
HEJIOCTATOYHO COIJIACOBaHHBI, IJ1a30MEp HE Pa3BUT: UM TPYAHO JOBUTH Msd. OHHU
OBICTPO YTOMJISIIOTCSI OT Pa3HOOOPA3HBIX JTBUKCHHM, OTBICKAIOTCS.

K 4,5-5 rogam aBuxeHus neTel CTaHOBATCS 00jiee KOOPAMHUPOBAHHBIMU: OHU
OCBAMBAIOT MPBDKKH, MEPENPBITMBAHUE YEpe3 IMPEIATCTBHSA, JIOBIKO  Ms4a.
PeGeHok MokeT 03 OCTAaHOBKH NPOWTH IO THMHACTUYECKOW CKaMeWKe, PYKH B
CTOPOHBI; yIapsATh MsA4 00 MOJ W JIOBUTH €ro AByMs pykamu (3 pasa moapsn);
MEePEKIAIbIBATh 0 OJHOMY MEIKHE MPEeAMEThI (IIyrOBUIbI, TOPOLIUHBI U T.II. — BCETO
20 mT.) C MOBEPXHOCTU CTOJAa B HEOONBIIYyI0 KOPOOKY (mpaBoil pykoit). Haumnaer
pPa3BUBAThCS CAMOOIICHKA MPHU BBHITTOTHEHUU (U3UIECKUX YIPAKHEHUH, TIPH 3TOM JETH
OPUEHTUPYIOTCS B 3HAYUTEIILHOMN Mepe Ha OLICHKY B3pOCIIOTO.

1.3.1. YueOublIii mjian

Mecsin KoanuecTBO 3ansaTH# (1UT.)
OKTS0PH
HOSIOPb
nexkadpb

STHBAPh
dheBpaib

W|W| LA




MapT 4
arpenb 4
Uroro: 27

1.3.2. Coagepxxanue y4eOHOTIO IJIaHA:

Teopernueckuii 6,10k
1. BBenenue.

WucTpykius mo TexHHKEe 0e30MmacHOCTH padoThl ¢ MCHOIB3YEMBIM 000pYIOBaHHEM
(My3BIKQJIbHBIN LIEHTP, MYJIbTUMEANIHAS YCTAHOBKA, 3€pKajia, KOBPUKH)

2. IbIxaTejibHAsi THMHACTHKA

3HAKOMCTBO C TUIIAMH JIbIXaHUs, TEXHUKOW BBITTOJTHEHUS

3. «/leTckas iiora»

3HAaKOMCTBO C aCAaHAMHM HOTH, TEXHHUKOM BBIITOJIHCHHS

4. 3ymoba-purtHec

3HAKOMCTBO ¢ 0a30BBIMH JIBUXKEHUSIMH C TIOMOIIBIO BUJIE0-YPOKOB.
Y cBO€HME II1aBHOTO MPaBUIIa- TAHIIYEM BECEJIO U HENIPUHYXAEHHO.
S5.Penakcanus

3HAKOMCTBO C YIPaXKHEHUSIMHU HA paccaa0IeHUe MBIIIIL.

6.UrpbI- TpeHUHT N

3HAaKOMCTBO C ITPaBUJIAMHU ITIOBEJICHUS B COLIUYME.
7.KoHCyJabTaUMU ISl POAMTEJICH:

«ITosp3a apTUKYISIMUOHHON THMHACTUKI.

«3HaueHUE TUMHACTUKU C MAaCCAKHBIMU MSIYaMU JIJIs IeTEH»

IIpakTnuecknii 010K
3aHsiTHE COCTOUT U3 4 yacreii:
1. JlpixaTenbpHasi TMMHACTUKA
2. Pa3muHKa-rHUMHACTHKA C 3JIEMEHTAMH XaTXa-HoTH
3. 3ymba- ¢putHec
4. Penakcauusi Wiv Urpa-TPEHUHT

I/IFPOBaﬂ AbIXaTeJbHAadA TMMHACTHKA

v «BOoIBILIO- v «TpyGau» v «JloM MaJIeHbKUiA,
MaJICHBKHIY v «Kama kunuT» JIOM OOIBIIOIN
v «IlapoBo3» v' «Hacoc» v «Ilonyem
v’ «JleTst rycu» v «Xonpba» Ha TUIEY0»
v Cepauthiii EXXUK» v «Kypbi» v «llBeTbI»
v «JIATYIIOHOK» v «Camonér» v «OKyk»
PasMuHKa-BHIE0 KOMIUIEKC YIpakHeHHi xarxa-iiorn «IlyremecrBue B 3000apK»:
v «3arisHemM v «llleHok» V' «Mopckoi
B IIPY1» v «Uepenaxa» KOTHK»
v «Komka» v «JIarymkay v «Kopabib»
v «babouka cuauT» v «Top6 BepOmOaa» v «[lenbhun»
v «babouka JeTHT» v «3mesa» v' «BomnHa»



v

«3Be3ma»

3ymba-durtHec.

AN NN

N —

Now e

o Iupoxue u MeNKHe mark ¢ pa3BOPOTOM TYJIOBHILIA.
o laru ¢ pa3BOpOTOM U BBINIAJ0OM HOTH.
o laru ¢ XJ0nKaMu B JIAJOLIHN.
o Haksonsl BIipaBo ¥ BJIEBO, CONPOBOXKIAIOUIUICS IIIaraMy U MaXxaMH pyK
o IlpepKku Biepén- Ha3aa u ¢ GUKcanuel U KPyroBBIMU JIBIDKCHUSMH PYK
o [Ilpeoxku Bnepén- Ha3aa u B OOK
o Ilaru Bnepén-Hasazg
o Iar c BeiagaMu U IBMKEHUSIMHU PYK
o IlpucraBHbIe 1I1aru ¢ XJIONKaMU
o Pa3BopoThI BIIpaBO-BIIEBO C IMHUPOKO PACKUHYTHIMH PYKaMU U XJIOTIKaMHU.
o llermouku TaHIIEBAJIbHBIX JIBMKEHUHN U MOCTAHOBKA TaHIA
Penakcanus- ynpaskHeHus1 Ha paccjiadieHne MbILIIL
v’ «JleHuBas Ha 3aMOYKE» v «Cron»
KOIIICYKa) v «JTrobomsiTHAS v «IITHuku»
v’ «Banyii cBeuy» Bapsapa» v «byOeHunK»
v «3moka v «Jlumon v «JleTHUH AEHEK
YCTIOKOUJIACH» v «Bubparmsn» v «Tummnay
v «Pot v «Jlomaakm»
HUrpsbI- TpeHUHTH
«MarasuH Urpymuex» v «Jletaer- v «BopoObu BOPOHBI»
«Moct n1pyx)0b1» HE JIETacT» v’ «JleHb-HOUb»
«IX0» V' «Pyku-HOTU» v «JTro6mro-
«Bomnmebnas v «3aBojiHbIE He JII00ITI0»
najouKa YEJIOBEUKU» v «3epkaio»
«HeucnopueHHbI1 v «JIoBUTH 3BEPYIIKY»
TeneQon» v «Teno B mene»

Pa3zyuyuBanmne 0a30BbIX IBUKEHH .

1.4. IInanupyemble pe3y/abTaThbl 0CBOCHUS MPOrPaMMBbI

CdopmupoBaTh HHTEPEC K TIPOLIECCY ABMKCHHS IO/ MY3BIKY.
Pa3BuTh ymMeHHME TOYHO KOOPAMHUPOBATH JABMKEHUS C OCHOBHBIMHU CPEICTBAMHU
MY3bIKaJIbHOW BBIPA3UTEIBHOCTH.
CdopmupoBath criocOOHOCTh K 3aIIOMHHAHUIO U CAMOCTOSTEILHOMY HCITOJTHCHUIO
KOMIIO3HIINH.
Pa3Buth jxenaHue UCTOIb30BaTh PA3HOOOPA3HbIE BUBI IBMXKECHUHN IO MY3BIKY
Pa3Buth noIBM>KHOCTD, TMOKOCTh, 31ACTUYHOCTH CBSI30K, MBIIIILI, CYCTaBOB.

CdopmupoBaTh TOYHOCTH ¥ MPABUILHOCTH B BBHITIOJTHEHUHN YIIPAKHEHUH.
OcBouTh NOJTHBINA 00BEM 0a30BBIX JBIKEHHUI 3yMOBI, OCHOBHBIX acaH JETCKOW HOTH,
JbIXaTEJbHBIX YIPAKHEHUN U yIIPaXXHEHUI Ha paccialieHue.
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K koHIy yaeOHOTO rosa o0ydarmuecs T0JDKHBI:

3HaTh U coOMOIaTh TpaBuja OE30MacHOr0 IMOBEICHHUS, TpaBWja BBITOTHEHUS
0a30BBIX JBIKCHHUI U AJIEMEHTOB TPYIHOCTH.

YMeTb KOHTPOJIUPOBATh B MPOLIECCE 3aHATUI CBOE TEIO IMOJOXKEHUE, OCAHKY U
IbIXaHUEe.

BrImoaHATE TaHIIEBATBHBIE KOMOMHAIIMHA PUTMUYHO, SMOIIMOHAIIEHO U YBEPEHHO.
[Ipuobperenue HaBBIKOB OOIICHUS, HaOJIF0IaTEILHOCTH, BHUMAaHUSI,
CaMOCTOSITEIFHOCTH, (paHTa3HH, AKTUBHOCTH, PaOOTHI B KOMAH/JIE.

2. «KoMIuieke OpraHu3alMOHHO-IIEIArOrHYeCKUX YCI0BHI»

2.1. KanennapHblii yueOHblii rpadpuk
OxTs0pb

Ne

Conep:xkanue Kosaunuect

3aHATUA BO

4acoB

JIpIxarenbHasi THMHACTUKA «BoJIbIIION-MaeHbKUI.
Pazmunka-xaTtxa-itora «3arisiHeM B IIPya».

3ymba-putHec «lllupokne u MenKue marny. 1
Pemakcanug «JIleHuBas KoIieukay

el o S

JpixarenbHast rumHacTuka «IlapoBo3»
Pa3zmunka-xarxa-iiora «Komikay

3ymba- putHec «IlIupokue u MeNKue mark ¢ pa3BOPOTOM) 1
Urpa-tpennHr «Mara3us Urpymex»

el o S

JlprxaTenpHasi TMMHACTHKA «JIeTST rycuy.
Pasmunka-xarxa-rora «baOouka cuauT.
3ymba- putnec «lIupokue u MeIKue maru ¢ pa3BopoOTOM. 1
Penakcamus «3anyit cBeuy».

b NS

JIpIxarenpHasi THMHACTUKA «BOJIbIIION-MaeHbKUI.
Pa3zmunka-xarxa-iiora «3arjistHeM B MPYya».

3ymba- ¢utHec «Illaru c pa3BOpOTOM U XJIOTIKAMU. 1
Urpa-tpeHuHr «MocT IpyxOb1»

b N

Hos0pnb

Conepxanne Koanuect

3aHATUA BO

4acoB

JlpIxaTenbHas THMHACTHKA «AUCT»
Pasmuuka-xarxa-mora «Komka 1
3ymba- putHec «HakIOHBI ¢ maraMu ¥ MaxaMu pyK»
Urpa-TpeHuHT «IX0»

JpIxaTenpHasi riMHAcTHKA «/[poBocek»
Pa3smunuka-xarxa-iiora «badoukay 1
3ymba- putHec «Illaru ¢ pa3BOPOTOM U XJIOTIKAMU»
Penakcanus «351t0Kka yCIOKOUIIACh

b S Eal el




J{prxaTenbHasi riMHACTUKA « CEpAUTBIN EXKUK
Pasmunuka-xarxa-iora «IlleHok»

3ymba- ¢putHec «HakIOHBI ¢ maraMu ¥ MaxaMu pyK»
Urpa-tpennsr «bykBa-xopoBoa»

PR

—

J{prxaTenbHasi ruMHACTUKA « CEpAUTBIN EXKUK
Pasmunka-xarxa-mora «Hepemnaxa»

3. 3ymba- ¢putHec «llemouka pa3ydeHHBIX TBHKEHHID
Urpa-TpeHuHr «9X0»

N

Jexadpb

Ne
3AHATHA

Conep:xkanue

Koaunuect
BO
4acoB

1. JIpIxaTenpHas TMMHACTHKA «JIATyIIOHOK»

2. Pa3muHKka-xaTxa-iora «JIarymka»

3. 3ymb6a- putHec «llenouka pa3ydeHHBIX IBUKEHUID
Penakcanus «JIumony»

JprxaTenpHas TiMHAacTUKA «CepaUThIN EXKUK»
Pasmunka-xatxa-iiora «IlleHox»

3ymbOa- putHec «llenouka pa3ydeHHBIX ABUKEHUM»
Urpa-tpenunr «BonmeoHas maioukay

NS

HbixaTenbHas rumHactuka «Hacoe»

. Pa3amunka-xarxa-ifora «Mopckoil KOTHK», «3MesD»
3ymba- ¢putHec «lllaru ¢ pa3BOPOTOM U XIJOTIKAMI»
4. Urpa-tpeHuHr «JleHb-HOUb)»

JlpIxarenpHas TMHACTHKA « TpyOau»
Pasmunka-xarxa-iiora «I'op6 BepOmromgar»

3ymba- ¢putHec «bazoBble maru ¢ JBMKeHUsAMU «BoaHay
Penakcarus «Bubpanusi»

hadi e Bl e

SluBapb

3aHAT
561

Conepxanne

KosinuecTB
0
4acoB

—

HbixaTenbHas ruMHacTuka «Camoner»

Pasmunka-xarxa-iiora «KopaOmb»

3ymba- putHEec Pa3BOpOTHI BIpaBO-BIEBO € IUPOKO PACKUHYTHIMU
pyKaMu M XJIOIKaMH.

Urpa-tpenunr «HeucnopueHnslii TenedoH»

bl

1. JprxaTenpHas THMHAcCTHKA «Kamma Kumur
Pa3muHka-xarxa-iiora «3mes», «I'op6 BepOIr01a»
3ym0a- ¢putHec «bazoBsie maru ¢ ABmkeHus MU «BoHay
Urpa-tpenunr «Heucnopuennsrii Tenedon»

EalN el N

. JlpixaTenbHas rumHactuka «Hacocy
Pazmunka-xarxa-itora « MOpCKoil KOTUK», «3Mes»
. 3ym0a- ¢utHec «Illaru c pa3sBOpOTOM U XJIOIKAMU»




4. Penakcanus «BuGparus»

PeBpaib

Ne
3aAHATHA

Conep:kanue

Koan4yecTs
0
4acoB

N =

JlpixarenpHas ruMHacTHKa «Kaiia Kunu»
Pazmunka-xarxa-riora « Mopckou KOTUK»

3ymba- ¢utHec «bazoBsie maru ¢ aABmwkeHUsIMU «BomHa
Penakcanusa «Cinon»

P

HbixaTenbHas rumHacTuka «Hacoe»
Pasmunka-xarxa-iiora «KopaOib»

3ymb6a- ¢putHec «lIpucTaBHbIE MIATH € XJIOMKAMM»
Wrpa-TpenuHr «Jleraer- He netaem»

W=

JlpixarenpHas ruMHacTHKa «lleTyx»
Pasmunka-xarxa-iiora «/lenphuny»

3ym0a- ¢utHec Llenouku TaHIIeBaIbHBIX ABHKEHUN U
IIOCTAaHOBKA TAaHIIA

Pemakcannga «Jlomaakmy

Maprt

Ne
3aHATHSA

Conep:xxanue

KoanudecTB
0
4acoB

JlpIxarenpHas TiMHACTHKA « TpyOau»
Pa3munka-xarxa-iiora «['op6 BepOmoga», «3mes»
3ym0a- ¢putHec «bazoBsie maru ¢ ABmkeHus MU «BoHay
Urpa-TpeHuHr «3epKaio»

B =W =

JlprxaTenpHasi TMMHACTHKA «JIeTST Tycuy.
Pa3smunka-xarxa-iiora «babouka cuaury.
3ymba-dutHec «Ilupokue m Menkue marm»
Urpa-tpennHr «Maras3us Urpymex»

IbixaTtenbHas rumHacTuka «llogyem Ha nmedo»
Pasmunka-xarxa-iiora «Kopabmb», «1Llenok»
3ymba-¢putHec «lllar ¢ BeimagamMu U ABMKEHUSMU PYK»
Penakcamus «byoeHunk»

b S el e

JIpIxatesbHasi TAMHACTUKA «bOJbIION-MAJICHBKU.
Pa3smunka-xarxa-mora « MOpCcko KOTHK.
3ymba-putHec «IIpucTaBHbIe ATH ¢ XJIOMKAMU)
Urpa-tpennnr «Heucnopuenusrii Tenedon»

W=

JIpixaTrenpHass TMMHACTHKA «JISATYIIOHOKY.
Pa3smunka-xarxa-iiora «I'op0 BepOrOIaY.

. 3ymba-dputHec «lllupokne u MeNKue marm.

Penakcanus «3m0Ka YCIIOKOUJIACh»




Amnpeinb

Ne Conep:xkanue Kosaunuect
3aHATHA BO
4acoB

1.JIpixaTenbHasi riMHAcTUKA «CepIUThIA €XKUK»

2.Pa3munka-xarxa-itora «/lenpum»

3.3ymba-dputHec «lllaru ¢ xj0nkamMu B Ja0IIH» 1
4. Penakcanusa «PoT Ha 3aMOYKe»

1. dpixarenbHas rumHacTuka «[lapoBosy
2. Pasmunka-xartxa-iiora «3Be3ga»

3. 3ymba- ¢putHec «Illupokue u MeaKue maru ¢ pa3sBoOpoOTOM» 1
Urpa-Tpenusr «Moct apyx0bi»

1. JApixaTenbHasi THMHACTHKA «JleTaT rycuy.

2. Pa3muHKka-xaTxa-iiora «BoiHay.

3. 3ymba- ¢putHec «llenoukn TaHIEBATBHBIX ABUKEHUHN U
IMOCTAaHOBKA TaHIIAY.

. Penmakcanus «3anyii cBeuy».

. JIpIxatenpHas TUMHACTHUKA «BOJIbIION-MaIeHbKUM.

. Pa3munka-xarxa-iiora «3ariasiHeM B IpyI».

. 3ym0a- ¢putHec «llenouky TaHIEBAIbHBIX ABM)KEHUH U
IIOCTAaHOBKA TaHLIA».

4. Urpa-TpeHuHr «9X0»

W N =K

2.2. YcaoBus peaau3anuy NporpaMmmsl
[Tpo0IKUTENBHOCTD JOIMOJIHUTEILHON 00pa30BaTENbHOM IMpOrpamMmbl — OIMH
yueOHbIl roJ (¢ OKTs0ps mo ampeins). [Iporpamma paccumrana Ha nered 3-4 Jer,
IPOJOJDKUTENBHOCTh 3aHATUH He Oosiee 15 MuH M Ha 4-5 JeT IPOAOIKUTENBHOCTH
3aHsTUN He Oonee 20 muH. dopma opraHuzaius 3aHsaTUN — ouHas. Bcero 27 yueOHBIX
HeZellb, 27 yueOHbIX yaca. 3aHATHs OpraHu3yroTCs — | pa3 B HEEI0, BO BTOPOUl TOJIOBUHE
JIHS B IOMEILEHNN CIIOPTUBHOTO 3aina. KoimuecTBo nereit B 01HOM rpyme - 12.

®opMBbI IPE3eHTALMH UTOTOB PeaJ3aLMU NPOrPaMMBI:
Koncynpranmm s poaurenen.

Mactep-Kkiaccsl Juist 1eTel APYTUxX TPyIIIL.

OT4eTHbIE KOHLEPTHI ISl POAUTENEH.

Buneo-npesentaunu Ha calTax.

2.3. Kagposble yc/10BUS peajJu3anuu NPorpaMMbl

il o

JlononHUTENBHYI0 00pa30BaTENbHYIO IporpamMmy peanusyeT BocnutaTenb OTapaeBa
Hunana ®enukcoBHa. [[ns peann3anu JOMOIHUTEIBHON 00pa30BaTEIbHON MPOrpaMMBbl
crienuanbHOro 00pazoBanus He TpeOyeTcs.
O6pazoBanue:
2016r — gumiioM o npodeccuoHaIbHONW MEPENOAroTOBKe 1Mo nporpamme: «OOpazoBaHue
JIETEN TOIIKOJIBHOTO BO3pacTay;
2019r. — Ceprudukat «OkazaHue MepBoOi MOMOIITN.

2.4. Y4yeOHO-MeTOAMYECKOe ol0ecredyeHHe W MH(OPMANMOHHOE oOecredeHue

NporpaMmabI




-Meroauueckas nureparypa
- KapToTeka urp-TpeHuHroB
- Kaproreka ynpaxHeHH# 1U1s peakcauu
- Kaprorexka «/IpixaTenpHasi riMHACTHKA B UTPOBOU (hopMe»
- Buneo «3ymba 1151 HAUMHAIOLIUX)
MartepuanbHO-TeXHHYECKHE YCJIOBHSA PeaJu3aluy NporpaMmbl:

- CIIOPTUBHBIN 3aJ1, 000pYI0BaHHBIN 3€pKaIaMH;
- MY3BIKQJIBHBIN LIEHTp - 1 1TYyKa;

- IPOEKTOP C 3KPAHOM- | KOMIIIEKT;

- HOYTOYK - 1 mTyKa;

- (poToanmapart- 1 mTyka;

- THMHACTUYECKUE KOBPUKHU
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