
УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ   

«ДС № 90 «Цветик- семицветик» 

_______________Е.Г.Янгурская 

                                                                                                                                                                      06.09.2024 

 

План индивидуального наставничества 

Наставник: Дмитракова В.В. 

Наставляемый: Меняйло М.А. 

Все занятия проводятся по четвергам в первую половину дня (до 13:00) — для мероприятий с детьми. 

Мероприятия без детей — с 13:00 до 15:00. 

 

Дата 
проведени

я 
Время 

Форма 
мероприятия 

Название 
мероприятия 

Задача мероприятия 
Оценка 

эффективности 
Отметка о 

выполнении 

12.09.2024 9:00–11:00 
Индивидуальн
ая беседа 

Адаптация на рабочем 
месте: знакомство с 
режимом и 
коллективом 

Помочь сотруднику освоиться 
в новом коллективе, 
познакомить с режимом 
работы и основными 
правилами 

Отзыв сотрудника, 
уровень 
самочувствия и 
мотивации 

 

26.09.2024 9:00–11:00 
Просмотр 
открытого 
занятия 

Эффективные приёмы 
взаимодействия с 
детьми 2-3 лет 

Демонстрация современных 
методов работы с малышами, 
обсуждение педагогического 
процесса 

Анализ видео с 
занятием, 
обсуждение 
результатов 

 

10.10.2024 13:00–15:00 
Вебинар + 
дискуссия 

Организация 
развивающей среды в 
первой младшей 
группе 

Ознакомление с принципами 
создания развивающей 
среды, стимулирующей 
развитие малышей 

Тестирование 
знаний, участие в 
обсуждении 

 



Дата 
проведени

я 
Время 

Форма 
мероприятия 

Название 
мероприятия 

Задача мероприятия 
Оценка 

эффективности 
Отметка о 

выполнении 

24.10.2024 9:00–11:00 
Открытый 
показ 

Использование 
игровых технологий в 
воспитании 

Показ игровых методик, 
способствующих развитию 
речи и моторики у детей 

Обратная связь, 
наблюдение за 
применением 
методик 

 

07.11.2024 13:00–15:00 
Беседа, 
методическая 
копилка 

Трансляция 
положительного опыта 
воспитательно-
образовательной 
деятельности 

Обмен опытом, выработка 
рекомендаций для 
дальнейшей работы 

Анализ 
предложений, план 
действий 

 

21.11.2024 9:00–11:00 
Просмотр 
открытого 
занятия 

Современные методы 
развития мелкой 
моторики 

Демонстрация упражнений и 
приёмов для развития мелкой 
моторики у детей 2-3 лет 

Оценка качества 
выполнения 
упражнений 

 

05.12.2024 13:00–15:00 
Цифровой 
кейс + 
консультация 

Анализ педагогических 
ситуаций с 
использованием 
цифровых 
инструментов 

Разбор типичных ситуаций, 
выработка решений с 
помощью интерактивных 
средств 

Результаты кейс-
заданий, 
самооценка 

 

19.12.2024 13:00–15:00 

Итоговая 
индивидуальн
ая 
консультация 

Итоги адаптации и 
планирование 
дальнейшего 
профессионального 
роста 

Анализ достижений, 
выявление зон роста, 
составление плана развития 

Итоговый отчёт, 
план развития, 
самооценка 
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